
 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план среднего общего образования Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение "Буйская средняя общеобразовательная школа" (далее - 

учебный план) для 10 класса реализует основную образовательную программу среднего общего 

образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования»), В 11 классе при составлении 

учебного плана учитывался ФГОС СОО 2014г.(Приказ Министерства образования и науки 

Российской Федерации  от 17.05.2012 г., №413 «Об утверждении Федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования» (в редакции 

приказа от 29 декабря 2014 г. № 1645). Учебный план фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение "Буйская средняя общеобразовательная школа", 

разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой среднего общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Буйская 

средняя общеобразовательная школа" начинается 01.09.2023 и заканчивается 31.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  10 

классе – 34 часа, в  11 классе – 34 часа. . 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся.   Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся 

В части учебного плана, формируемого участниками образовательных отношений, для 

обеспечения реализации стандарта добавлены часы на изучение физической культуры 10кл-

1час, функциональную грамотность 10 кл-1ч. 

Согласно требованиям Федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования на основе выбора обучающихся и их законных представителей  



в 10 классе выбран гуманитарный  профиль (вариант 1),в 11 классе  универсальный 

профиль. Сформирована вторая часть учебного плана МБОУ «Буйская СОШ». В целях 

качественной подготовке к ЕГЭ учащиеся выбрали: 

11кл  

- по математике профильного уровня элективный курс «Практикум по математике» - 1 

час; 

- по русскому языку элективный курс «Русский язык – от теории к практике» - 2 час; 

- по химии  элективный  курс «Решение сложных задач по курсу химии»-1 час; 

- по биологии  элективный курс  «Биология» -1час 

- по физике элективный курс ««Аналитическое познание физики»-1час 

. 

 Элективный курс «Финансовая грамотность» (1 часа) в 2023-2024  дополняет  знания 

старшеклассников об управлении семейным бюджетом и личными финансами, 

функционировании  фондового  рынка  и  банковской  системы,  полученные  при изучении  

базовых  курсов  обществознания  и  технологии,  а  выполнение творческих  работ,  

практических  заданий  и  итогового  проекта  позволит подросткам  приобрести  опыт  

принятия  экономических  решений  в  области управления  личными  финансами,  применить  

полученные  знания  в  реальной навыков обращения с финансовыми средствами, 

используемых в реальной жизни.  

 

В Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Буйская средняя 

общеобразовательная школа" языком обучения является русский язык. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (полугодовое оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за полугодие  осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по полугодиям. Предметы 

из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными и 

оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам полугодия.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе полугодия. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся Муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение "Буйская средняя общеобразовательная школа".  

 

Учебный предмет Формы промежуточной аттестации 
1 

Русский язык Контрольная работа  
Литература Контрольное сочинение  
Иностранный язык (английский) Контрольная работа  



История Контрольный тест  
Обществознание Контрольный тест  

География Итоговая контрольная работа 

Математика: алгебра и начала математического 
анализа, геометрия  

Контрольная работа  

Информатика Контрольная работа 
Физика Контрольная работа  
Химия Контрольное сочинение  
Биология  Итоговая контрольная работа 

Вероятность и статистика  Итоговая контрольная работа 

Физическая культура Нормы сдачи ГТО 
ОБЖ Контрольный тест  

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования составляет 2 года. 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два года обучения на 

этапе средней школы составляет 300 часов. Величину недельной образовательной нагрузки, 

реализуемой через внеурочную деятельность, определяют за пределами количества часов, 

отведенных на освоение обучающимися учебного плана. Для недопущения перегрузки 

обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную 

деятельность, на периоды каникул. Внеурочная деятельность в каникулярное время может 

реализовываться в рамках тематических образовательных программ (лагерь с дневным 

пребыванием на базе общеобразовательной организации или на базе загородных детских 

центров, в туристических походах, экспедициях, поездках и т.д.). 

Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в течение года 

неравномерное распределение нагрузки. Так, при подготовке коллективных дел (в рамках 

инициативы ученических сообществ) и воспитательных мероприятий за 1–2 недели 

используется значительно больший объем времени, чем в иные периоды (между 

образовательными событиями). 

В  2023-2024 учебном году в МБОУ «Буйская СОШ» реализуются следующие 

направления внеурочной деятельности: 

 Духовно-нравственное – Воротникова О.И. 

 Естественно-научное – Козина С.В. 

 Экологическое (работа школьного лесничества) – Бурцева Н.Ю. 

 Спортивно-оздоровительное – Петров М.А. 

На курсы внеурочной деятельности по выбору обучающихся еженедельно расходуется до 

4 часов, на организационное обеспечение учебной деятельности, на обеспечение благополучия 

обучающегося еженедельно до 1 часа. 

В осенние (весенние) каникулы 10-го -11 класса временными творческими группами 

обучающихся организуются поездки и экскурсии в соответствии с общими элементами 

индивидуальных проектов внеурочной деятельности. В ходе познавательной деятельности 

реализуются индивидуальные, групповые и коллективные учебно-исследовательские проекты 

обучающихся. В течение первого полугодия 10-го класса осуществляется подготовка к 

поездкам и экскурсиям, профессиональным пробам обучающихся на производстве и в 

социальной сфере в рамках часов, отведенных на воспитательные мероприятия, курсы 

внеурочной деятельности по выбору обучающихся. 

В каникулярное время (осенние, весенние каникулы) предусматривается реализация задач 

активного отдыха, оздоровления обучающихся. Поддержка инициатив старшеклассников, в том 

числе выезды на природу, туристические походы, поездки по территории Бичурского района, 

Бурятии и России. 



Недельный учебный план при 5-дневной неделе 

для 10 класса на 2023 – 2024  учебный год  ФГОС СОО 

гуманитарный профиль (ВАРИАНТ 1) 

 

Предметная область Учебный предмет  10 класс 

Уровень  

Количество 

часов в 

неделю 

Количество 

часов за год 

обучения 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 68 

Литература 

(углубленный уровень) 

У 5 170 

Иностранные языки Английский язык Б 3 102 

Математика и 

информатика 

Алгебра Б 2 68 

Геометрия Б 2 68 

Вероятность и 

статистика 

Б 1 34 

Информатика Б 1 34 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 68 

Обществознание 

(углубленный уровень) 

У 4 136 

География Б 1 34 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 68 

Химия Б 1 34 

Биология Б 1 34 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 68 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 34 

----- Индивидуальный 

проект 

Б 1 34 

Итого  31 1054 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса    

Решение сложных задач по курсу химии   1 34 

Физическая культура  1 34 

Функциональная грамотность  1 34 

Итого  3 102 

ИТОГО недельная нагрузка  34 34 

Количество учебных недель  34 34 

Всего часов в год  1156 1156 

 

 

 

 

 



 Недельный учебный план при 5-дневной неделе 

для 11 класса на 2023 – 2024  учебный год  ФГОС СОО 

Универсальный профиль 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

11 итого 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 1 1 

Литература 3 3 

Русский язык и родная 

литература 

Родной язык 1 1 

Иностранные языки Иностранный язык(анг.яз) 3 3 

Математика и информатика Алгебра 2 2 

Геометрия 2 2 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 

Обществознание 2 2 

География 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 

 Индивидуальный проект 1 1 

Итого 27 27 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Практикум по математике 1 1 

Русский язык от теории к практике 3 3 

Биология 1 1 

Решение сложных задач по курсу химии 1 1 

"Аналитическое познание физики" 1 1 

Итого 7 7 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1156 1156 

 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности (недельный) 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

10 11 

"Разговоры о важном" 1 1 

"Перемена" 2 2 

"Олимп" 2 2 

«Зеркало» 2 2 

"ЮНАРМИЯ" 1 1 

Я –волонтер  «Комета» 1 1 

"Россия -мои горизонты" 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 10 10 

Календарный учебный график на 2022-2023 учебный год 

 

Начало 2023 -2024 учебного года  - 1.09.2023  

Окончание учебного года- 26.05.2024 года 

I класс - 33 учебные недели 

 II-IV классы - 34 учебные недели 

 V-IX классы - 34 учебные недели (не включая летний экзаменационный период в IX классах) 

 X-ХI класс – 34 учебных  недель 

 

В 2023-2024 учебном году МБОУ «Буйская СОШ» работает в режиме 5-дневной рабочей 

недели.  

 Учебные периоды и их продолжительность 

 

Учебные периоды 

 

Классы 

 

Начало четверти Количество учебных 

недель 

I четверть 1 – 9 

 

01.09.2023 8 недель 

II четверть 1 – 9 

 

07.11.2023 

 

8 недель 

 

I полугодие 

 

10 

 

01.09.2023 16 недель 

 

III четверть 1 08  .01.2024 11 недель 

08.01.2024 10 недели 

IV четверть 

 

1 – 9 

 

01.04.2024 

 

 7 недель 

 

II полугодие 10 -11кл 08.01.2024 

 

18 недель 

 

 Продолжительность каникул: 

Каникулы Начало и окончание каникул Количество календарных дней 

осенние 29.10.2023-06.11.2023 9 

зимние 30.12.2032-08.01.2024 9 

весенние 23.03.2024-31.03.2024 9 

дополнительные для 1-х 

классов 

19.02.2024-25.02.2024 7 

 



Продолжительность уроков 

1 класс 

1 четверть: по 35 минут,II-IV четверть: по 40 минут 

 2-11 классы - 40 минут 

Расписание звонков  

2023-2024 уч.год 

№ урока Продолжительность 

1 8:30-9:10 

2 9:15-9:55 

3 10:10-10:50 

4 11:05-11:45 

5 12:00-12:40 

6 12:45-13:25 

7 13:30-14:10 

8(понедельник)                14:15-14:55 

 

№ урока Продолжительность 

1 8:30-9:10 

2 9:20-10:00 

3 10:15-10:55 

4 11:10-11:50 

5 12:05-12:45 

6 12:50-13:30 

7 13:35-14:15 

 

Перемены для обеда 

10:00-10:15-1,2,3,5 классы 

10:55-11:10-6,7,8 классы 

11:50-12:05-4,9,10,11 классы 

Регламентирование образовательного процесса на учебную неделю 

Продолжительность рабочей недели для 1-11классов - 5-дневная рабочая неделя. 

Регламентирование образовательного процесса на учебный день 

Продолжительность урока для 2- 11классов составляет 40минут. Для учащихся 

1классов продолжительность урока в первом полугодии - 35минут (учитель заканчивает 

урок за 5минут до звонка с целью адаптации, организует отдых учащихся). 

 В целях укрепления здоровья после первого урока проводиться общешкольная   

зарядка 

Составлен на основе Примерного календарного плана воспитательной работы на 2023/2024 

учебный год, утверждённого Министром Просвещения РФ 17.06.2022; на основе традиций 

школы 


