
  



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план основного общего образования Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение "Буйская средняя общеобразовательная школа" (далее - 

учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную образовательную программу основного 

общего образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»), фиксирует общий объём 

нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам. Для 8-9 класса учебный план разрабатывался на основе ФГОС ООО 2010 

г. (Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. № 

1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования» (в редакции приказа Минобрнауки России от 31 декабря 2015 г. № 1577). 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение "Буйская средняя общеобразовательная школа", 

разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой основного общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Буйская 

средняя общеобразовательная школа" начинается 01.09.2023 и заканчивается 31.05.2023.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  5 классе 

– 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 классах – 33 часа. . 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их 
изучение по классам (годам) обучения. Обязательная часть учебного плана включает в себя  9 
предметных областей. При реализации модуля «Введение в Новейшую историю России»  

в курсе «История России» количество часов на изучение учебного предмета «История» История России 

в 9 классе увеличено на 14 учебных часов.. 

Вероятность и статистика в 9 классе  реализуется  модулем в курсе математика. 
. Обязательная предметная область учебного плана «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России» включает учебный курс «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России», введенный на основании заявлений родителей (законных представителей) 

обучающихся, которые выбрали данный курс из перечня, предлагаемого МБОУ «Буйская 

СОШ». На учебный курс «Основы духовно-нравственной культуры народов России» (ФГОС 

2021) отводится 1 час в неделю в 5,6 -м классе, в 7-9 классах (ФГОС 2009) ОДНКР изучается в 

рамках мероприятий по внеурочной воспитательной деятельности. 



При проведении занятий по «Иностранному языку (английскому)», «Технологии», 

«Информатике» осуществляется деление классов на две группы с учетом норм по предельно 

допустимой наполняемости групп.  

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, курсов, модулей по выбору 

обучающихся и родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в 

том числе предусматривающих углубленное изучение учебных предметов с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и 

совершенствовании, а также учитывающих этнокультурные интересы. Время, отводимое на 

формируемую часть учебного плана, использовано для увеличения учебных часов, 

предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов обязательной части, в том числе 

на углубленном уровне. В части учебного плана, формируемого участниками образовательных 

отношений, для обеспечения реализации стандарта добавлены часы на изучение физической 

культуры в 5,7,8 и 9 классах по 1 час, В 6 классе для изучения ОДНРК в объеме 1 час в неделю, 

1 час, отводимый на физическую культуру, перенесен во внеурочную деятельность.. Для 

реализации  функциональной грамотности  введен 1час в 8 классе В 5,6.7,9 классах 

функциональная грамотность включена во внеурочной деятельности. Курс «Живые системы» 

направлен на подготовку учащихся к успешной сдачи ОГЭ  курса биологии, так как учащиеся 

школы поступают в   медицинские  учреждения . 

Внеурочная деятельность организуется в целях формирования единого 

образовательного пространства школы для  функциональной грамотности  качества 

образования и реализации процесса становления личности младшего школьника в 

разнообразных развивающих средах. Способствует профессиональной ориентации учащихся 

основной школы. Внеурочная деятельность является равноправным, взаимодополняющим 

компонентом базового образования.  

В соответствии с требованиями федерального государственного образовательного 

стандарта внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности:  

- научно-познавательное  

- художественно - эстетическое  

- спортивно-оздоровительное  

- патриотическое. 

Организация внеурочной деятельности обучающихся 5-9 классов выстроена в едином 

образовательном пространстве за счет использования ресурсов образовательного учреждения и 

учреждений социума и составляет 10 часов в неделю. 



Кадровое и методическое обеспечение соответствует требованиям плана внеурочной 

деятельности.  

Занятия проводятся во второй половине дня после обеда и динамической паузы 

педагогами учреждения в кабинетах классов. Продолжительность занятий – 35 мин. Следуя 

рекомендациям Роспотребнадзора, предусмотрена возможность ведения занятий по внеурочной 

деятельности в дистанционном формате, исходя из санитарно-эпидемиологической ситуации. 

Расписание занятий внеурочной деятельности составлено в соответствии с действующими 

СанПиНами и соответствует различным сменам видов деятельности школьников. Содержание 

данных занятий формируется с учётом пожеланий обучающихся и их родителей (законных 

представителей) и осуществляется посредством различных форм организации, отличных от 

урочной системы обучения, таких, как экскурсии, кружки, секции, круглые столы, 

конференции, диспуты, олимпиады, конкурсы, соревнования, поисковые и научные 

исследования, общественно полезные практики и т. д.  

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. Формы организации 

образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной деятельности при 

реализации основной образовательной программы основного общего образования определяет 

МБОУ «Буйская СОШ».  

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с 

положением о текущем контроле и промежуточной аттестации МБОУ «Буйская СОШ». Объем 

времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется рабочими 

программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов и календарным учебным 

графиком основного общего образования. Формы промежуточной аттестации учебных 

предметов, учебных и внеурочных курсов представлены в таблице: 

 



 

Учебные 

предметы 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Русский язык Диктант с 

грамматическим 

заданием, изложение  

Диктант с 

грамматическим 

заданием, изложение  

Диктант с 

грамматическим 

заданием, изложение  

Диктант с 

грамматическим 

заданием, изложение  

Диктант с 

грамматическим 

заданием, изложение 

Литература Итоговое 

тестирование 

Итоговое 

тестирование 

Итоговое 

тестирование 

Итоговое 

тестирование 

Итоговое 

тестирование 

Иностранный язык 

(английский язык) 

Контрольная работа 

(тестирование) 

Контрольная работа 

(тестирование) 

Контрольная работа 

(тестирование) 

Контрольная работа 

(тестирование) 

Контрольная работа 

(тестирование) 

Математика Итоговая 

контрольная работа 

Итоговая 

контрольная работа 

Итоговая 

контрольная работ 

Итоговая 

контрольная работа 

Итоговая 

контрольная работа 

Информатика   Итоговая 

контрольная работ 

Итоговая 

контрольная работа 

Итоговая 

контрольная работа 

Вероятность и 

статистика 

  Итоговая 

контрольная работ 

Итоговая 

контрольная работа 

Итоговая 

контрольная работа 

История Итоговая 

контрольная работа 

Итоговая 

контрольная работа 

Итоговая 

контрольная работ 

Итоговая 

контрольная работа 

Итоговая 

контрольная работа 

Обществознание  Итоговая 

контрольная работа 

Итоговая 

контрольная работ 

Итоговая 

контрольная работа 

Итоговая 

контрольная работа 

География Итоговая 

контрольная работа 

Итоговая 

контрольная работа 

Итоговая 

контрольная работ 

Итоговая 

контрольная работа 

Итоговая 

контрольная работа 

Физика Итоговая 

контрольная работа 

Итоговая 

контрольная работа 

Итоговая 

контрольная работ 

Итоговая 

контрольная работа 

Итоговая 

контрольная работа 

Химия  -  Итоговая Итоговая 



контрольная работа контрольная работа 

Биология Итоговая 

контрольная работа 

Итоговая 

контрольная работа 

Итоговая 

контрольная работ 

Итоговая 

контрольная работа 

Итоговая 

контрольная работа 

Музыка Итоговое 

тестирование 

Итоговое 

тестирование 

Итоговое 

тестирование 

Итоговое 

тестирование 

 

Изобразительное 

искусство 

Творческая работа Творческая работа Итоговое 

тестирование  

-  

Технология Итоговая 

контрольная работа 

Итоговая 

контрольная работа 

Творческая работа Итоговая 

контрольная работа 

 

ОБЖ  - - Итоговое 

тестирование - 

Итоговое 

тестирование 

Физическая 

культура 

Сдача нормативов Сдача нормативов Сдача нормативов Сдача нормативов Сдача нормативов 

 



 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся 

В Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Буйская средняя 

общеобразовательная школа" языком обучения является русский язык. 

При изучении предметов нет осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы 

из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными и 

оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся Муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение "Буйская средняя общеобразовательная школа".  

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5 лет. 

 



 

Недельный учебный план при 5-дневной неделе 

для 5-9 классов, перешедших на обновленный ФГОС ООО 

2022-2023 учебный год (по  1 варианту ПООП ООО) 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю  

5 6 7 8 9 итого 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3  

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 

  1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2.5 10,5 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   1 1 2 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1    2 

Итого 27 29 30 31 32,5  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса       

"Живые системы" 1  1   2 

Физическая культура  1  1 1 0,5 4 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

 1    1 

Функциональная грамотность    1  1,5 

Итого 2 1 2 2 0.5 8,5 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 33 33 157 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 170 

Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1122 5338 

  



План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Буйская средняя 

общеобразовательная школа" 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

"Разговоры о важном" 1 1 1 1 1 

"Перемена" 1 1 1 1 1 

"ЮНАРМИЯ" 2 1 1 1 1 

"Зеркало" 2 2 2 2 2 

"Олимп" 2 2 2 2 2 

 Я-волонтер "Комета" 2 2 2 2 2 

"Россия -мои горизонты" 0 1 1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 10 10 10 10 10 

 

 

Календарный учебный график на 2022-2023 учебный год 

 

 

 

Начало 2023 -2024 учебного года  - 1.09.2023  

Окончание учебного года- 26.05.2024 года 

I класс - 33 учебные недели 

 II-IV классы - 34 учебные недели 

 V-IX классы - 34 учебные недели (не включая летний экзаменационный период в IX классах) 

 X-ХI класс – 34 учебных  недель 

 

В 2023-2024 учебном году МБОУ «Буйская СОШ» работает в режиме 5-дневной рабочей 

недели.  

 Учебные периоды и их продолжительность 

 

Учебные периоды 

 

Классы 

 

Начало четверти Количество учебных 

недель 

I четверть 1 – 9 

 

01.09.2023 8 недель 

II четверть 1 – 9 

 

07.11.2023 

 

8 недель 

 

I полугодие 

 

10 

 

01.09.2023 16 недель 

 

III четверть 1 08  .01.2024 11 недель 

08.01.2024 10 недели 

IV четверть 

 

1 – 9 

 

01.04.2024 

 

 7 недель 

 

II полугодие 10 -11кл 08.01.2024 

 

18 недель 

 

 Продолжительность каникул: 

Каникулы Начало и окончание каникул Количество календарных дней 

осенние 29.10.2023-06.11.2023 9 



зимние 30.12.2032-08.01.2024 9 

весенние 23.03.2024-31.03.2024 9 

дополнительные для 1-х 

классов 

19.02.2024-25.02.2024 7 

 

Продолжительность уроков 

1 класс 

1 четверть: по 35 минут,II-IV четверть: по 40 минут 

 2-11 классы - 40 минут 

Расписание звонков  

2023-2024 уч.год 

№ урока Продолжительность 

1 8:30-9:10 

2 9:15-9:55 

3 10:10-10:50 

4 11:05-11:45 

5 12:00-12:40 

6 12:45-13:25 

7 13:30-14:10 

8(понедельник)                14:15-14:55 

 

№ урока Продолжительность 

1 8:30-9:10 

2 9:20-10:00 

3 10:15-10:55 

4 11:10-11:50 

5 12:05-12:45 

6 12:50-13:30 

7 13:35-14:15 

 

Перемены для обеда 

10:00-10:15-1,2,3,5 классы         

10:55-11:10-6,7,8 классы 

11:50-12:05-4,9,10,11 классы 

 

Регламентирование образовательного процесса на учебную неделю 

Продолжительность рабочей недели для 1-11классов - 5-дневная рабочая неделя. 

Регламентирование образовательного процесса на учебный день 

Продолжительность урока для 2- 11классов составляет 40минут. Для учащихся 

1классов продолжительность урока в первом полугодии - 35минут (учитель заканчивает 

урок за 5минут до звонка с целью адаптации, организует отдых учащихся). В целях 



укрепления здоровья после первого урока проводиться общешкольная   зарядка 

Составлен на основе Примерного календарного плана воспитательной работы на 2023/2024 

учебный год, утверждённого Министром Просвещения РФ 17.06.2022; на основе традиций 

школы 

 

 


